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UvVOD

V tvodu je tieba zduraznit, Ze grafomotorickd ptipravka ma preventivni charakter.

Zamgéiuje se tedy hlavné na rozvoj hrubé motoriky a rytmu, ktery je nedilnou soucasti
komplexniho motorického vyvoje.

Pti zépisu k povinné Skolni dochézce byly vysledovany déti, u nichz se daji predpokladat
grafomotorické obtize.

Prvotnim ukazatelem pro tento vybér byl chybny nebo kiecovity uchop psaciho nacini.
Zjistovani motorické vyzralosti u zapisu k povinné Skolni dochdzce poukdzalo na
piedpokladané grafomotorické problémy.

Postup pribéhu grafomotorické pripravky.
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10.

Rodice na ptedpoklad grafomorickych obtiZi byly upozornéni hned u zapisu.

Byly jim nabidnuty stru¢né informace o charakteru a smyslu naSi ptipravky.(viz
ptiloha €. 1)

Ptiloha obsahuje zaroven i zavaznou piihlasku.

Prvni lekce je ukazkova, vyzaduje ptfitomnost a spolupraci rodice, aby byli seznameni
S obsahem pfipravky, a zaroven jsou instruovani o formach a stylu prace s ditétem pii
domaci piiprave.

Zakladni zasady nutné dodrZovat pfi praci obdrzi rodice pisemné. (viz ptiloha €. 2)
Ostatni lekce probihaji bez ptitomnosti rodict (ale neni vylou€ena), aby si déti
zvykaly na samostatnost v novém prostredi a aklimatizovaly se.

Zaveérecnd lekce je dvouhodinova, kde druha hodina je opét spolecnd s rodici
S moznosti upozornit na zjiSténé obtize a problémy, doporucit specializovana
pracovisté k vySetteni, ...Dale mohou rodi¢e zkonzultovat dalsi postupy a poradit se,
co potiebuji védét a znat.

Pti druh¢ lekci je u déti provadéno pozorovani. OsvédcCilo se, aby bylo provadéno,
dalsi nezéavislou osobou (v nasem piipadé¢ manazerkou naSeho projektu — specialnim
pedagogem), aby se lektor mohl pIné soustiedit na praci s détmi.

Kontrolni pozorovani je dobré provadét v lekci €. 9, protoze posledni je naruSena
pritomnosti rodicti a dava moznost doplitujici pozorovani provést v posledni lekci.

Pro zdznamy sledovani frekventant kurzu byla pfedem sestavena ,,Karta zaka®, ktera
byla pribézné dopliiovana.

Ad 10 — Karta slouzi k analyze a vyvozeni zavéri pomoci sledovanych jevi, které budou
zpracovany a vyuzity k dalsi praci na metodické ptirucce pro ptisti Grafomotorické ptipravky.



Priloha ¢. 1

Grafomotoricka ptipravka

Cil pripravky:
. péce o déti, které se pripravuji na 1. tiidu
. usnadnéni pfechodu z MS na ZS
. rozvoj jemné i hrubé motoriky
. specialni motivacni cviceni a cviceni pro rozvoj vnimani a pred¢iselnych predstav
. seznamit rodice s nejcastéj$imi chybami a jak jim predchéazet
Obsah piipravky:

Pozornost bude zamétena predevsim na rozvoj grafomotorickych dovednosti (rozvoj hrubé a
jemné motoriky, uvoliiovaci cviky), zrakové a sluchové vnimani, zrakova a sluchova analyza
a syntéza, vnimani a reprodukce rytmu, cviceni zrakové a sluchové paméti, cvi¢eni orientace
V prostoru a pravolevé orientace, predciselné piedstavy a jiné dovednosti.

Kdy a kde zaéiname?

1. skupina - v atery 23. unora 2010 od 15,30 do 16,15 ve tiidé 3. C (pfizemi, pieziivky
s sebou).

2. skupina - ve stiedu 24. tnora od 15,30 do 16,15 ve tiidé 3. C (pifizemi, prezivky s sebou).

Dalsi setkani budou vzdy v utery (ve stfedu) ve stejném Case. Setkani bude deset. Na prvni
schizce budou rodi¢e seznameni s postupem, jak pracovat sdétmi na rozvoji
grafomotorickych dovednosti i doma. Je nutné, aby piihlasené¢ déti dochéazely pravidelné.
Ptipravku povede Mgr. Dana Stoulilova.

Ptihlasku odevzdejte pii zépisu nebo nejpozdéji do 12. 2. 2010 u Mgr. Evy Cackove, lze i
zaslat na adresu caevaca@seznam.cz

Zavazn¢ piihlasuji sSVEho Syna/dCert ..........oviiiiiiii i

do kurzu grafomotorické ptipravky v utery ve stiedu (nehodici prosim Skrinéte)

kontaktnitel....................... POAPIS TOICE .. .eeeeieiii i



Priloha ¢. 2

Véazeni rodice.

Metody grafomotorické ptipravky jsou zaloZzeny na poznatcich, zZe
emoce naruSuji koordinaci svalového napéti a uvolnéni, a tim se
zhorsuji psychické funkce (pamét’, pozornost a myslent).

Relaxaéni techniky

respektuji, Ze duSevni stav ovliviluje psychiku, ale plsobeni je i
opacnym smérem — ovliviiuji se navzdjem. Zdaroven existuje i uzka
souvislost mezi psychikou a motorikou ditete.

Pti jejich uplatiovani se snazime dodrZovat tato zakladni pravidla a
poznatky:

1.  Pracujeme na velky format — alesponn A3, tabuli, tabulovou

tapetu.
2. Papir s drsngjsi strukturou, aby neklouzal.
3.  Kreslici nacini s vyrazngj§i stopou — silnéjsi Stétce (staci

namocené¢ ve vod¢, znackovaci fixy, silné pastelky: progresa,

voskovky, kiidy)

Dopliikové ¢innosti: sttihani, trhani papiru, vytrhavani.

Uvolnéni zaciname od velkych kloubd (rameno — loket —

zapésti) a celého téla.

6. ZaCindme ve stoje (rozkroCeni!), pokraCujeme vkleCe na zemi,
prechazime ke stolecku (vstoje — vsed¢).

7. Vlastni kresebnd cviceni provadime mékkym silnym psacim
nac¢inim trojhranného tvaru nebo s trojhrannym nastavcem.

8.  Ulohy, které déti dostanou na domaci praci, jsou jen ilustrativni,
je tfeba je provadét na velky format (viz bod 1) a v doporucené
poloze.

o b

Ukoly jednotlivych lekci je tieba procviovat kazdy den. Stadi
chvilku, ale je nutné disledné dodrzovat vySe uvedené zasady.



Grafomotoricka piipravka — 1. lekce

1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

Dynamicka cviceni:

uvolnéni — snasime se uvolnéné k zemi jako snih, jako Satek, 1étame jako motyli na louce -
lehounce

napéti — chodime v prostoru ,,jako roboti, pfitahneme Srouby v kloubech

stfidani obou ¢innosti

Staticka cviceni:
uvolnéni — vleze na zaddech protiepavame sttidavé koncetiny, po protiepani koncetinou
placneme o zem, opalujeme se na plovarn¢, uvolnéné¢ se protahujeme a
povalujeme
napéti — je ndm zima, schoulime se v sedu do klubicka, tieseme se zimou, zatneme pésti,
svirame silou kolena
stiidani obou ¢innosti

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubtu a kloubnich skupin
hornich kon¢etin

Naucime se pisen J& jsem muzikant, text miZzeme jen rytmicky odiikévat.
Spontanné rytmicky se mizeme pohybovat, podupavat, kyvat se...

Jd jsem muzikant a prichdzim k vam z Ceské zemé,
my jsme muzikanti, prichazime k vam.

Ja umim hrati,

my umime taky!

A to na basu (bubinek, kytaru, piano).

Jak se na ni hraje?

Ve stoje predvadime hru na basu (pohyb vychdzi z ramenniho kloubu - pomaha natazeny
loket).

Stala basa u primasa,
za kamnama stdla.
Kdyz primaska zatopila,
basa sama hrala.

Ve stoje napodobujeme bubnovani (pohyb vychazi z loketniho kloubu, pomaha piimknuti
lokt k t€lu, zatnuté pésti zajisti aktivitu jen procvi¢ovaného predlokti).



Bumtarata, bumtarata, bumtarata — bubinek.
Bumtarata, bumtarata, bumtarata — bubinek.

V tureckém sedu napodobujeme hru na kytaru (pohybujeme jen zapéstim, fixace loktu
0 koleno zajisti pohyb pozadovanym zapéstim)

Trnky, brnky, trnky, brnky, trnky, brnky — kytara.
Trnky, brnky, trnky, brnky, trnky, brnky — kytara.

Zustavame zaujaté poloze, procviCujeme prsty nadpodobou hry na pidno, dlan¢ se opiraji
0 zem — pracuji jen prsty)

Klipr, klampr, klimpr, klampr, klimpr klampr - pidno.
Klipr, klampr, klimpr, klampr, klimpr klampr - pidno.

Cviky provadime zpocatku kazdou pazi jednotliveé, pozdéji mizeme obéma najednou, podle
zdatnosti déti.

Text odiikavame, zpivame sborove, pozdéji 1ze zaradit solové aktivity.
Dbéame na dodrzovani rytmu!

3. Hry pro vzajemné seznameni, cvi¢eni rytmu, sluchové analyzy a
syntézy, rozvijeni fonematického sluchu.

V kruhu na zemi nebo kolem stolu hrajeme hru ,,Jak se jmenujes?*

Spole¢né vytleskavame rytmus otdzky
Jak se jmenujes?

Pak ukédzeme na zaka, ktery vytleska své jméno, dbame na ptresné slabikovani.

Spole¢né se zeptame
Jak se jmenujes?

A 78k ukaze na dal$iho, ktery slabikuje své jméno.
Potom ptidavame tkol uréit prvni hldsku jména:
Moje jméno zacina na ...

Zacina na hlasku ...

Na zacatku je...

Zpocatku nechavame vytleskavani jména na volbé ditéte, pozdéji slabikujeme piijmenti,
muzeme i stanovit pocet slabik (tlesknuti) pfi tvarovani jména.



4. Procvicovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsta
Vsed¢ u stoleCku, optfeme lokty o desku stolu, pohybem zapésti smérem k sob¢ ,,piivolame
kamarady* (dbame na uvolnénost pohybu).
Hola, hosi, do prace,
pomahejme mamince.
Ruka v pést, postupné vztyCujeme:

- palec: Ty udélej polinka.

- ukazovacek: A ty roztop kaminka.

- prostfednicek: Ty nam uvar kasicku.

- prstenicek: Ty dej na stul vazicku.

- malickem do rytmu kyvame: Ty maly se divej a pékné nam zpivej.

5.  Nacvik grafomotorickych prvki — klubi¢ko, motanice
Naucime se basnicku: (jen jednu, abychom se na ni nemuseli soustfedit béhem nacviku).

Motam, motam, klubicko,
podivej se, babicko.

Varim, varim kasicku,
na zelenéem rendlicku.

Rytmicky odiikavame basnicku, fikadlo a zaroven:
- ve stoje provadime pohyb zndzornujici motani klubicka postupné jednou a druhou
celou pazi (pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sitku
ramen, pevné stojime na vzdalenost mirn¢ pokrcené paze).
- vkleCe na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirdme se
0 nedominantni ruku, vSechny velké klouby sviraji pravy thel, nesedame si na paty).



Autorem materialu je Mgr. Dana Stoulilova
Zakladni skola Dobris, Komenského nam. 35, okres Pribram.
Dostupné z portalu www.1zsdobrisprojekt.cz financovaného z EFS a statniho rozpo¢tu CR
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Grafomotoricka piipravka — 2. lekce
1. Celkové uvolnéni (rozcvicka) podle 1. lekce

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubii a kloubnich skupin
hornich kondetin

Pohybova hra s pisni Ja jsem muzikant z predchozi lekce.
Dbame na piesné provadéni pohybt a dodrzovani rytmu.

3. Hry pro vzajemné seznameni, cvi¢eni rytmu, sluchové analyzy a
syntézy, rozvijeni fonematického sluchu.

V kruhu na zemi nebo kolem stolu hrajeme hru ,,Jak se jmenujes? s urCovanim zacate¢ni
hlasky.
Pojmenovavame obrazky (Pexeso) a ur¢ujeme prvni hlasku slova.

4, Procvicovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsta
Aplikujeme basen Hola, hosi, do prdce, stiidame obé€ ruce a provadime obéma najednou.

d. Nacvik grafomotorickych prvki — spirala
Naucime se basnicku: (jen jednu, abychom se na ni nemuseli soustfedit béhem nacviku).

Snecku, Snecku, vystrc riuzky,
dam ti krejcar na paruzky.

Podivej na pana sneka,
Jjaky krasny domek ma.
Obtahni ho jesté jednou,
neboj, on se nediva.

Rytmicky odiikavame basnicku, fikadlo a zaroven:

- utvorime hada, drzime se za ruce, vodi¢ (ucitel) obejde kolem, pak se zastavi a necha
déti zamotat celou fadu (umoznuje pfenos grafomotorickych prvka do prostoru).

- ve stoje provadime pohyb znazorniujici spirdlu postupné jednou a druhou celou pazi
(pohyb vychazi z ramene).

- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sitku
ramen, pevné stojime na vzdalenost mirn€ pokrcené paze).

- Vkle€e na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirdme se
0 nedominantni ruku, vSechny velké klouby sviraji pravy thel, nesedame si na paty).
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Grafomotoricka piipravka — 3. lekce

1. Celkové uvolnéni (rozcvicka) podle 1. lekce

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubii a kloubnich skupin
hornich kon¢etin

Pohybova hra s pisni Ja jsem muzikant z ptredchozi lekce.
Dbame na presné provadéni pohybi a dodrzovani rytmu.
Rozd€lime soélové ukoly ve zpévu i1 v predvadéni pohybt.

3. Hry pro vzajemné seznameni, cvieni rytmu, sluchové analyzy a
syntézy, rozvijeni fonematického sluchu.

V kruhu na zemi nebo kolem stolu hrajeme hru ,,Jak se jmenujes?*
- slabikujeme pfijmeni, ur¢ujeme prvni hlasku.
- vytleskdvame jméno spoluzédka, ktery nas vyzval k pokracovani ve hte.

Uréujeme hlasku na konci slova (volime slova se souhlaskou na konci).

4, Procvicovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsti

Vsed¢ u stolecku, fixujeme predlokti a dlan, pohybujeme (tukdme o podlozku) kazdou rukou

jednotlive.
- palcem Tata dupe: dupy, dup.
- ukazovackem Mama cupe: cupy, cup.
- prostfednickem Babka slape: slapy, Slap.
- prstenickem Déda Klape: klapy, klap.
- malickem Vnoucek tape: tapy, tap.

5. Nacvik grafomotorickych prvki — ovaly, kruhy

Nauc¢ime se basnicku: (jen jednu, abychom se na ni nemuseli soustfedit béhem nacviku).

Na pomlazku vajicka
snese bilad slepicka.

My je vSechny nabarvime,
koledniky podeélime.



Moznad, zZe to budou sisky,
moznd ale vajicka.

Sisky louskad vevericka,
vejce snida Anicka.

Rytmicky odiikavame basnicku, fikadlo a zaroven:
- ve stoje provadime pohyb zndzornujici ovaly postupné jednou a druhou celou pazi
(pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sitku
ramen, pevné stojime na vzdalenost mirné pokréené paze).
- vkleCe na zemi voskovym blockem (zajistime sprdvnou pozici: opirdme se
0 nedominantni ruku, vSechny velké klouby sviraji pravy tihel, nesedame si na paty).






Grafomotoricka piipravka — 4. lekce

1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubii a kloubnich skupin
hornich kon¢etin

Pohybova hra s pisni Ja jsem muzikant z ptredchozi lekce.
Dbame na presné provadéni pohybi a dodrzovani rytmu.
Rozd€lime soélové ukoly ve zpévu i1 v predvadéni pohybt.

3. Hry pro cvi¢eni rytmu, sluchové analyzy a syntézy, rozvijeni
fonematického sluchu
V kruhu na zemi nebo kolem stolu hrajeme hru ,,Jak se jmenujes?*
- slabikujeme pfijmeni, uréujeme prvni hlasku.
- vytleskdvame jméno spoluzédka, ktery nas vyzval k pokracovani ve hte.
- ujmen vytleskdvame tvary dvouslabi¢né a tiislabi¢né.

Urcujeme hlasku na konci slova (volime slova se souhldskou na konci) s vizualni podporou
bez sluchového vzoru.
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Autorem materialu je Mgr. Dana Stoulilova
Zakladni Skola Dobiis, Komenského nam. 35, okres Pribram.
Dostupné z portalu www.1zsdobrisprojekt.cz financovaného z EFS a statniho rozpoctu CR
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4, Procvicovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsti

Vsed¢ u stolecku, fixujeme predlokti a dlan, pohybujeme (tukdme o podlozku) kazdou
rukou jednotlivé, nasledovné obéma rukama najednou

- palcem Tata dupe: dupy, dup.
- ukazovackem Madma cupe: cupy, cup.
- prostfednickem Babka slape: slapy, slap.
- prstenickem Déda Klape: klapy, klap.
- malickem Vnoucek tape: tapy, tap.
5. Nacvik grafomotorickych prvki — horni a dolni oblouk

Naucime se basnicku pro horni oblouk:
Musim skritky prikryvat,
aby mohli klidné spat.

Pro dolni oblouk:
Hou, hou, kravy jdou,
nesou mliko pod vodou.

Bim bam bim
umim dalsi rym.

Rytmicky odiikdvame basnicku, fikadlo a zaroven
- ve stoje provadime pohyb znazornujici horni a dolni oblouk postupné jednou a druhou
celou pazi (pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sitku
ramen, pevn¢ stojime na vzdalenost mirné pokréené paze).
- VkleCe na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirame se
0 nedominantni ruku, v§echny velké klouby sviraji pravy uhel, neseddme si na paty).









Grafomotoricka piipravka — 5. lekce
1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubii a kloubnich skupin
hornich konéetin

Pohybova hra s pisni J& jsem muzikant z ptedchozi lekce.
Dbame na piesné provadéni pohybt a dodrzovani rytmu.
Rozdélime solové tkoly ve zpévu i v predvadéni pohybii.

Koordinacni cvi¢eni

Lezime na zadech, nohy mirné pokrcené, ruce vzpazené nad hlavou — voln€ polozené na zemi.
Rukama se dotykame stiidavé opacného kolena. Dbame na pravidelné dychani. Pfi vzpazeni
se nadechneme, pii dotyku na koleno vydechneme.

Cviceni se snazime provadét pravidelné a rytmicky.

3. Hry pro vzajemné seznameni, cvi¢eni rytmu, sluchové analyzy a
syntézy, rozvijeni fonematického sluchu
V kruhu na zemi nebo kolem stolu hrajeme hru ,,Jak se jmenujes?*
- ujmen vytleskdvame tvary dvouslabi¢né, tfislabicné, mizeme zatadit i jednoslabi¢né
nebo Ctyrslabicné.
Urcujeme hlasku na konci slova (volime slova se souhlaskou na konci) s vizualni podporou
bez sluchového vzoru — viz priloha ze strany 16.
Aktivné vymySlime slova s danou hlaskou na zacatku slova. Mizeme soutézit, kdo jich
vymysli vice, nebo se stfiddme, dokud nékdo uz zadné jiné nevymysli. Urci dalsi hlasku.

4, Procvifovani jemné motoriky a koordinace pohybu prstu

Vsed¢ u stolecku, fixujeme ptedlokti a dlan, pohybujeme (tukdme o podlozku) kazdou rukou
jednotlivé, nasledovné obéma rukama najednou.

- palcem Tata dupe: dupy, dup.

- ukazovackem Mama cupe: cupy, cup.

- prostfednickem Babka slape: slapy, slap.
- prstenickem Déda klape: klapy, klap.
- malickem Vnoucek tape: tapy, tap.

Ptidame zkracenou verzi (postupné zrychlujeme)

- palcem: dupy, dup.
- ukazovackem cupy, cup.
- prostfednickem Slapy, Slap.
- prstenickem klapy, klap.
- Malickem tapy, tap.

Dodrzujeme rytmus!



5. Rozvijeni vizualni percepce a paméti

Dvé rozstiihané sady obrazku (viz ptiloha) dobie zamichame.

Jedna sada zlstane lezet obrazkem dolli, druhou pfed sebe rozlozime do fady v nahodném
poradi, dbame na postup zleva doprava. Karty vnimame libovoln¢ dlouhou dobu. Pak je
oto¢ime obrazkem dolti a z druhé sady k nim pfifazujeme totozné obrazky.

Provedeme kontrolu postupnym otd¢enim vSech obrazki nahoru, opét zleva doprava.
Zaciname se Ctyimi obrdzky. Postupné zvySujeme mnozstvi.

6. Nacvik grafomotorickych prvkua — vinovka

Naucime se basnicku:
Hou, hou, viny jdou,
bezi jedna za druhou.

Rytmicky odiikdvame basnicku, fikadlo a zaroven
- ve stoje provadime pohyb zndzornujici viny postupné jednou a druhou celou pazi
(pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkro¢ené na Sirku
ramen, pevné stojime na vzdalenost mirné pokréené paze).
- vkleCe na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirame se
0 nedominantni ruku, v§echny velké klouby sviraji pravy tihel, nesedame si na paty).









Grafomotoricka piipravka — 6. lekce
1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubi a kloubnich skupin
hornich konc¢etin
Pohybova hra s pisni Ja jsem muzikant z predchozi lekce.

Pravideln¢ krouzime pazemi postupné v ramenim kloubu, pfedloktim, zapéstim.
Pro udrZeni rytmu zpivame pisen, kterou déti znaji nebo maji radi.

Koordinacni cviceni

LeZime na zadech, nohy mirné pokréené, ruce vzpazené nad hlavou — volné poloZené na zemi.
Rukama se dotykame stfidavé opacného kolena. Dbame na pravidelné dychani. Pfi vzpaZeni
se nadechneme, pii dotyku na koleno vydechneme.

Opakujeme Sestkrat az osmkrat bez pteruseni.

Cviceni se snazime provadét pravidelné a rytmicky.

3. Cviceni rytmu, sluchové analyzy a syntézy, rozvijeni fonematického
sluchu

Urc¢ujeme hlasku na konci slova (volime slova se souhlaskou na konci) s vizualni podporou
bez sluchového vzoru — viz ptiloha ze strany 16.

Aktivné vymyslime slova s danou hlaskou na zacatku a na konci slova. Mizeme soutézit, kdo
jich vymysli vice, nebo se stfidame, dokud nékdo uz zadné jiné nevymysli. Ur¢i dalsi hlasku.
Vymyslena slova slabikujeme s oporou tleskdni, mizeme urCovat pocet slabik.

4, Procvicovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsta

Vsed¢ u stolecku, fixujeme ptedlokti a dlan, pohybujeme (tukdme o podlozku) kazdou rukou
jednotlive, nasledovné obéma rukama najednou.

- palcem Tata dupe: dupy, dup.

- ukazovackem Mama cupe: cupy, cup.

- prostfednickem Babka slape: Slapy, slap.
- prstenickem Déda klape: klapy, klap.
- malickem Vnoucek tape: tapy, tap.

Ptidame zkracenou verzi (postupné zrychlujeme).

- palcem: dupy, dup.
- ukazovackem cupy, cup.
- prostfednickem Slapy, Slap.
- prstenickem klapy, klap.

- Malickem tapy, tap.



Dodrzujeme rytmus!
Zrychlujeme tempo.
Opakujeme naucenou fikanku z predchozich lekci. Stfidame je.

d. Rozvijeni vizualni percepce a paméti

Dvé rozstiithané sady obrazki (viz ptiloha ze strany 22) dobfe zamichame.

Jedna sada zGstane lezet obrazkem dolii, druhou pted sebe rozlozime do fady v ndhodném
pofadi, dbame na postup zleva doprava. Karty vnimame libovolné dlouhou dobu. Pak je
oto¢ime obrazkem dolii a z druhé sady k nim pfifazujeme totozné obrazky.

Provedeme kontrolu postupnym otacenim vSech obrdzki nahoru, opét zleva doprava.
Postupné zvysujeme mnozstvi, ménime karty (jakékoli oblibené pexeso).

6. Nacvik grafomotorickych prvki — dolni i horni zatrh, navazujici
vlinii

Nauéime se basni¢ku:

Skace, skace mic,
hop a uz je pryc.

Skace skritek hop a skok,
pres potiicek pres potok.

Skakal pes, pres oves,
pres zelenou louku.
Sel za nim myslivec,
péro na klobouku.

Rytmicky odiikdvame basnicku, fikadlo a zaroven
- ve stoje provadime pohyb znazoriiujici jednotlivé zatrhy, pak navazujici v linii
postupné jednou a druhou celou pazi (pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sitku
ramen, pevné stojime na vzdalenost mirn€ pokréené paze).
- Vkle€e na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirdme se
0 nedominantni ruku, vSechny velké klouby sviraji pravy uhel, neseddme si na paty).









Grafomotoricka piipravka — 7. lekce
1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubt a kloubnich skupin
hornich koncetin

Pravideln¢ krouzime pazemi v ramenim kloubu, ptedloktim, zapéstim.
Pro udrZeni rytmu zpivame pisen, kterou déti znaji nebo maji radi.
Podle pokynti ménime stfidaveé uvoliiované partie.

Koordinaéni cvic¢eni

Provadime ve stoje nohy mirné rozkrocené, ruce vzpazené nad hlavou.

Rukama se dotykame stfidavé opacného kolena, nepfedklanime se, kolena zvedame a
ohybame do pravého uhlu.

Dbame na pravidelné dychani. Pfi vzpaZeni se nadechneme, pfi dotyku na koleno
vydechneme.

Cviceni se snazime provadét pravidelné a rytmicky.

3. Cviceni rytmu, sluchové analyzy a syntézy, rozvijeni fonematického
sluchu

Urcujeme hlasku na konci slova (volime slova se souhlaskou na konci) s vizudlni podporou
bez sluchového vzoru — viz ptiloha ze strany 16.

Aktivné vymyslime slova s danou hlaskou na zacatku a na konci slova. Mizeme soutézit, kdo
jich vymysli vice, nebo se stfidame, dokud n¢kdo uz zadné jiné nevymysli. Ur¢i dalsi hlasku.
Vymyslena slova slabikujeme s oporou tleskani, miizeme urovat pocet slabik.

Pred¢itame piibéh, pohadku. Domluvime pfedem slovo, na néj reagujeme, at’ se vyskytuje
Vv jakémkoli tvaru. MuZeme tlesknout, tuknout, pouzit nastrojek z Orffovy sady.
Pokud déti nereaguji, pred¢itame celou vétu opakovang.

4, Procvifovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsti

Opakujeme naucené fikanky z ptredchozich lekci. Sttidame je.
Dodrzujeme rytmus!
Zrychlujeme tempo.

Pti prediikavani nové fikanky

- tuka o sebe palec a ukazovacek jedné ruky: Tip, tip, tip,

- tuka o sebe palec a ukazovacéek druhé ruky: vrabec vrabce stip.

- stfidavé do rytmu propojujeme spojeni ukazovacku a palce: Poprali se na kericku,



- propojené zakleslé prsty se snazime silou tahat od sebe: vytrhli si po pericku.
- tuka o sebe palec a ukazovacek obou rukou: Tip, tip, tip,
vrabec vrabce $tip.

5. Rozvijeni vizualni percepce a paméti

Hrajeme pexeso.

Pak vyskladdme do fady né€kolik karticek — vnimame. Potom je otofime obrazkem doli.
Podle pokynti hleddme napf. zvife nebo zvife, které zacind na urcitou hlasku, modry obrazek,
obrazek se slunickem...

w

6. Nacvik grafomotorickych prvkii — rovné ¢ary, prerusované, svislé

Naucime se basnicku:
- pro cary svislé preruSované Prsi, prsi desticek,
koupime si deStnicek.

- pro ¢ary svislé plné Pada, s nebe letadlo,
copak té to napadlo.

- pro ¢ary vodorovné preruSované Jedna cara, druha cara
a je plnd sniira pradla.
- pro ¢ary vodorovné plné Vystrelim Sip z luku,

uvolnim si ruku.

Rytmicky odiikdvame basnicku, fikadlo a zaroven
- ve stoje provadime pohyb zndzoriiujici jednotlivé typy Car postupné jednou a druhou
celou pazi (pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sitku
ramen, pevné stojime na vzdalenost mirné pokréené paze).
- vkleCe na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirame se
0 nedominantni ruku, v§echny velké klouby sviraji pravy tihel, nesedame si na paty).
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Grafomotoricka piipravka — 8. lekce

1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

2. Uvolnéni a uvédoméni si jednotlivych kloubii a kloubnich skupin

hornich koncetin
Pravideln¢ krouzime pazemi v ramenim kloubu, ptedloktim, zapéstim.
Pro udrZeni rytmu zpivame pisen, kterou déti znaji nebo maji radi.
Podle pokynti ménime stfidave uvolitované partie.

Koordinaéni cvic¢eni

Provadime ve stoje nohy mirné rozkrocené, ruce vzpazené nad hlavou.

Rukama se dotykame stiidavé opacného kolena, neptedklanime se, kolena zveddme a
ohybame do pravého thlu.

Dbame na pravidelné dychani. Pfi vzpaZeni se nadechneme, pfi dotyku na koleno
vydechneme.

Cviky opakujeme Sestkrat az osmkrat bez preruseni pravidelné a rytmicky.

3. Cviceni rytmu, sluchové analyzy a syntézy, rozvijeni fonematického
sluchu

Aktivné vymyslime slova s danou hlaskou na zacatku a na konci slova. Mizeme soutézit, kdo
jich vymysli vice, nebo se stfiddme, dokud nékdo uz zadné jiné nevymysli. Urc¢i dalsi hlasku.
Vymyslena slova slabikujeme s oporou tleskani, miizeme urcovat pocet slabik.

Ur¢ime si souhlasku, piediikdvame jednotliva slova a zjistujeme, zda slovo danou hlasku
obsahuje. Hlaska se mtize vyskytovat na jakémkoli misté v daném slové.

Predcitame ptibéh, pohadku. Domluvime pfedem dvé slova, na né reagujeme, at’ se vyskytuji
Vv jakémkoli tvaru. MuZzeme tlesknout, tuknout, pouzit nastrojek z Orffovy sady.
Pokud déti nereaguji, pred¢itame celou vétu opakovang.

4, Procvicovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsti
Opakujeme naucené fikanky z ptfedchozich lekci. Sttidame je.

Pti ptedtikavani nové fikanky

- tuka o sebe palec a ukazovacek jedné ruky: Tip, tip, tip,

- tuka o sebe palec a ukazovacek druhé ruky: vrabec vrabce Stip.

- stfidavé do rytmu propojujeme spojeni ukazovacku a palce: Poprali se na kericku,
- propojené zakleslé prsty se snazime silou tahat od sebe: vytrhli si po pericku.
- tuka o sebe palec a ukazovacek obou rukou: Tip, tip, tip,

vrabec vrabce $tip.
Postupné s palcem vystifidame vSechny ostatni prsty.
Dodrzujeme rytmus! Zrychlujeme tempo.



S. Rozvijeni vizualni percepce, paméti a diferenciace

Hrajeme pexeso.

Pak vyskladame do tady nckolik kartiCek — vnimame. Potom je otoCime obrazkem dold.
Podle pokynti hleddme napt. zvife nebo zvite, které zacina na urcitou hlasku, modry obrazek,
obrazek se slunickem.

Podle pokynt vyhledavame v ptilozenych pracovnich listech rozdily, shody.
Vyuzivame pracovni listy od Zdeny Michalové ,,Shody a rozdily*.
Obtiznost stanovime podle schopnosti déti v pfipravce.

A w

6. Nacvik grafomotorickych prvki — rovné ¢ary, prerusované,
vodorovné

Naucime se basnicku, fikadlo:

- pro ¢ary vodorovné preruSované Jedna cara, druha cara
a je plna snira pradla.

- pro ¢ary vodorovné plné Vystrelim Sip z luku,
uvolnim si ruku.

Rytmicky odiikdvame basnicku, fikadlo a zaroven
- ve stoje provadime pohyb zndzoriiujici jednotlivé typy ¢ar postupné jednou a druhou
celou pazi (pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkro¢ené na Sirku
ramen, pevn¢ stojime na vzdalenost mirné pokréené paze).
- vkleCe na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirdme se
0 nedominantni ruku, v§echny velké klouby sviraji pravy thel, neseddme si na paty).






Grafomotoricka piipravka — 9. lekce
1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

2. Uvolnéni a uvédomeéni si jednotlivych kloubii a kloubnich skupin
hornich koncetin

Pravideln¢ krouzime pazemi v ramenim kloubu, pfedloktim, zap&stim.
Pro udrZeni rytmu zpivame pisen, kterou déti znaji nebo maji radi.
Podle pokyni ménime sttidaveé uvoliiované partie, sttidame i tempo.

Koordinacni cvi¢eni

Ruce vzpazené nad hlavou dotykame se stfidavé opacného kolena, nepfedklanime se, kolena
zvedame a ohybame do pravého uhlu. Zvednutou nohu pokladame zpét na zem dopiedu pied
sebe, takZe cvik provadime v chizi.

Dbame na pravidelné dychani. Pfi vzpaZeni se nadechneme, pfi dotyku na koleno
vydechneme.

Dodrzujeme rytmus.

3. Cviceni rytmu, sluchové analyzy a syntézy, rozvijeni fonematického
sluchu

Aktivné vymyslime slova s danou hlaskou na zacatku a na konci slova. Mizeme soutézit, kdo
jich vymysli vice, nebo se sttiddme, dokud nékdo uz zadné jiné nevymysli. Urci dalsi hlasku.
Vymyslena slova slabikujeme s oporou tleskani, miizeme ur¢ovat pocet slabik.

Ur¢ime si souhlasku, piediikdvame jednotliva slova a zjistujeme, zda slovo danou hlasku
obsahuje. Hlaska se miize vyskytovat na jakémkoli misté v daném slové.

Pred¢itame piibéh, pohadku. Domluvime pfedem vice slov, na né€ reagujeme, at’ se vyskytuji
Vv jakémkoli tvaru. MiZzeme tlesknout, tuknout, pouzit nastrojek z Orffovy sady.

Pokud déti nereaguji, pred¢itame celou vétu opakovang.

Tleskdme dlanémi o sebe s kamaradem.

4, Procvicovani jemné motoriky a koordinace pohybu prsta

Opakujeme naucené fikanky z ptedchozich lekci. Sttidame je.
Kazdé dit¢ predvede jednu naucenou fikanku s pohybovym doprovodem a vybere dalSiho,
aby ji opakoval, nebo provadime vSichni spolecné.



S. Rozvijeni vizualni percepce, paméti a diferenciace

Podle pokynt vyhledavame v pfiloZenych pracovnich listech rozdily, shody.
Vyuzivame pracovni listy od Zdeny Michalové ,,Shody a rozdily*.
Obtiznost stanovime podle schopnosti déti v piipravce.

6. Nacvik grafomotorickych prvki — ostry obrat

Naucime se basnicku, fikadlo:
- pro jednotlivé obraty, provazime slovy: Raketu vystrelim a pada dolil.

- pro spojené cviky: Leti, leti letadlo,
snad té néco napadlo.

V Fijnu jezZci na tricko,
napichnou si jablicko.

Rytmicky odiikavame basnicku, fikadlo a zaroven
- ve stoje provadime pohyb zndzornujici jednotlivé cvikli postupné jednou a druhou
celou pazi (pohyb vychazi z ramene).
- pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sirku
ramen, pevn¢ stojime na vzdalenost mirn¢ pokréené paze).
- vkleCe na zemi voskovym blockem (zajistime spravnou pozici: opirdme se
0 nedominantni ruku, vSechny velké klouby sviraji pravy thel, nesedame si na paty).









Grafomotoricka piipravka — 10. lekce
1. Celkové uvolnéni (rozcvicka)

2. Uvolnéni a uvédomeéni si jednotlivych kloubii a kloubnich skupin
hornich koncetin
Provadime cviceni, ktera jsme se naucili, v€etn€ pohybové hry Ja jsem muzikant.

Koordinacni cvi¢eni
Opakujeme vSechna koordina¢ni cviceni ve vSech polohach a formach, co umime.

3. Cviceni rytmu, sluchové analyzy a syntézy, rozvijeni fonematického
sluchu

Zopakujeme vSechna cviceni, ménime formy.

Piedcitame piib&h, pohadku. Napt. Josef Capek: Povidani o pejskovi a ko¢icce.

Domluvime pfedem reakci na slovo kocicka — tleskneme, na slovo pejsek — zvedneme ruce
nad hlavu. Slova i pohyb mtizeme stfidat, déti je mohou vymyslet a zadavat podle vlastnich
napadd.

4, Procvifovani jemné motoriky a koordinace pohybu prstu

Opakujeme naucené fikanky z ptedchozich lekei. Stfidame je.
Kazdé dité predvede jednu naucenou fikanku s pohybovym doprovodem a vybere dal$iho,
aby ji opakoval, nebo provadime vSichni spolecné.

5. Rozvijeni vizualni percepce, paméti a diferenciace

Podle pokynl vyhledavame v pfiloZzenych pracovnich listech rozdily, shody.
Vyuzivame pracovni listy od Zdeny Michalové ,,Shody a rozdily*.
Obtiznost stanovime podle schopnosti déti v ptipravce.

Otoc¢ime nékolik karet pexesa obrazkem nahoru, vniméme potiebnou dobu na zapamatovani.
Karty zakryjeme a vyjmenovavame obrazky, které jsme si zapamatovali.

Miuzeme soutézit, kdo si zapamatuje nejvice. Ostatni kontroluji, zda tam vzpominané obrazky
skutecné byly...



6.

Nacvik grafomotorickych prvki — horni a dolni klicka

Naucime se basnicku, fikadlo
- pro jednotlivé cviky: Je to linka kudrlinka.

- pro spojené cviky: Kdosi zvedne zakratko

telefonni sluchdtko.

Rytmicky odiikdvame basnicku, fikadlo a zaroven

ve stoje provadime pohyb znazoriujici jednotlivé cviky postupné jednou a druhou
celou pazi (pohyb vychazi z ramene).

pak mokrou houbickou na tabuli (zajistime spravny postoj: nohy rozkrocené na Sitku
ramen, pevn¢ stojime na vzdalenost mirné pokréené paze).

vklece na zemi voskovym bloCkem (zajistime sprdvnou pozici: opirdme se
0 nedominantni ruku, vSechny velké klouby sviraji pravy uhel, neseddme si na paty).

A na zavér:

N

Vsechny cviky s basnickami opakuj na svislé plose na veliky format jako ve skole.
Pak je vSechny zkousej v kle¢e na veliky papir voskovou pastelkou nebo kiidou.

Ve stoje u stoleCku pak zkus cviky piimo na piedlohy, které jsi postupné dostaval ve
Skole.

Na zavér si preloz dvakrat papir, aby vznikly fadky jako v ptiloze posledni kapitoly a
tam trénuj vSechny cviky napied ve stoje a pak i vsedé.

Ale to uZ musi$ umét spravné drzZet psaci nacini!

Kazdy bod navodu trénuj alespon tyden nebo 14 dni, pak piejdi k dal§imu.
Nezapominej na basnicky, poméhaji ti drzet rytmus.
Pred psanim opakuj vzdy télesna cvi¢eni na uvolnéni.

Pak to dokazes!


















